CENTRO STUDI
YOGA = MEDITAZIONE

YOGA FACILE
E COMODO

DI ELENA COPELLO

Indirizzalv a jutle le persvne

che desSiderane awvicinars: ally

Yoga, che panno difficolia ad
una mobilita libera.
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www yogachiavari.it  Via Vinelli 9/2 - Chiavari 338 82 82007

Elena Copello - Diploma isfiy (federazione italiana yoga) - Diploma iiry (istituto internazionale ricerca yoga)



